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Introducción

Este informe destaca los beneficios de utilizar la Evaluación del Impacto en la Salud (EIS) para informar 
las decisiones que moldean la sociedad. A menudo, los proyectos, programas, planes, políticas, 
estrategias o incluso la legislación se diseñan con objetivos centrados en el crecimiento económico y el 
desarrollo de infraestructuras. Dichas iniciativas pueden, inadvertidamente, exacerbar enfermedades 
relacionadas con el estilo de vida y ampliar la brecha entre las personas más saludables y las menos 
saludables. A menudo, falta una comprensión crítica de las implicaciones para la salud pública.

EIS 

La EIS se utiliza para 
mejorar la salud de 
la población a 

través de una toma 
de decisiones más 
informada. 

La EIS puede 
realizarse como un 
informe 
independiente o 
integrarse dentro 

de otras 
evaluaciones.

La EIS puede 
aplicarse a decisiones 
sobre nueva 

legislación, 
estrategias, políticas, 
planes o proyectos.

Los desencadenantes 
para la EIS incluyen 
criterios de préstamos 
financieros, 
obligaciones legales, 

requisitos de políticas y 
prácticas voluntarias.

La EIS agrega valor y 
reduce riesgos. Tiene 
una metodología clara, 

pero puede utilizarse 
de manera flexible en 
muchos contextos.

RPS cuenta con un 
equipo líder de 
expertos para 
realizar EIS a nivel 
mundial. Contacte a
Ryngan.Pyper@rpsgroup.com

mailto:Ryngan.Pyper@rpsgroup.com


La EIS es un proceso que evalúa sistemáticamente los efectos potenciales, y a veces no intencionados, 
de un proyecto, programa, plan, política o estrategia sobre la salud de una población y la distribución 
de esos efectos dentro de la población. La EIS genera evidencia para acciones apropiadas que eviten o 
mitiguen los riesgos para la salud y promuevan oportunidades de salud. La EIS guía el establecimiento 
de un marco para monitorear y evaluar los cambios en la salud como parte de la gestión del 
desempeño y el desarrollo sostenible.1.

“

“

Beneficios
de la EIS

Ahorro de costos

Bien público

Mejores políticas

Comprensión

Claridad

Beneficios para 

todos los 

interesados

Resuelve grandes

problemas

Definición

Una buena salud de la 
población ahorra costos 

para la sociedad y los 
gobiernos2,3.

Mejorar la salud 
de la población 
tiene un valor 
intrínseco y es 
un deber 
implícito de los 
gobiernos.

Las EIS ayudan a los 
responsables de 
políticas a 
comprender los 
impactos en la salud 
de sus decisiones.

La EIS proporciona una 
visión basada en evidencia 
sobre complejas vías de 
salud y compensaciones.

La EIS ofrece 
conclusiones claras y 
recomendaciones 
sobre las 
implicaciones en la 
salud de las 
decisiones.

La EIS beneficia los 
objetivos de otros 
sectores a través de 
la mejora de la salud 
de la población.

La EIS puede abordar 
desafíos 

intersectoriales, como 
la adaptación al 

cambio climático.



Principios
Básicos

Los siguientes principios 

guían la EIS1:

Enfoque integral de la salud
La EIS considera una amplia gama de 

influencias en la salud de la población.

Sostenibilidad
La EIS forma parte 
de la entrega del 
desarrollo 
sostenible.

Participación
La EIS se centra en las 
personas afectadas por 
una decisión.

Equidad e igualdad
La EIS identifica si 
algunas personas se 
verían más afectadas y 
si eso es justo.

Uso ético de la 
evidencia
La EIS es 
transparente y 
rigurosa en las 
fuentes de 
evidencia que 
utiliza.

La EIS utiliza los ‘determinantes de la salud’ para describir las principales formas en que la salud de la 
población se ve influenciada por una decisión. Los siguientes son ilustrativos4:

Aplicación de la EIS

Estilos de vida
saludables 

como las 

oportunidades 
para hacer 

ejercicio y comer 
saludablemente.

Comunidades
seguras y 
cohesivas

como el acceso a 
viviendas y 

transporte de 
buena calidad.

Condiciones
ambientales

incluyendo la 
calidad del aire, 

agua y suelo, y las 
exposiciones al 

ruido.

Servicios de salud 
y asistencia social

que abarcan 
servicios médicos, 
ocupacionales y 

otros servicios de 
atención.

Condiciones
socioeconómicas

como las 

oportunidades 
de empleo y la 

disponibilidad de 
capacitación.



La EIS considera las formas en que la salud se ve afectada, incluyendo si existen 
desigualdades en salud, es decir, si la decisión causa diferencias entre la salud de 
los grupos dentro de una población. Los diferentes grupos pueden incluir: 
jóvenes; personas mayores; personas con bajos ingresos; personas con mala 
salud existente; personas que experimentan desventajas sociales; o personas 
más afectadas debido a donde viven o trabajan.

Actividades prácticas en la realización de la EIS incluyen:

• Revisiones de evidencia incluyendo indicadores de salud de la 
población, literatura científica y prioridades de salud.

• Comprensión de los patrones de comportamiento, elecciones de 
estilo de vida y prácticas culturales dentro de una comunidad.

• Evaluación de cómo el cambio afectaría la salud de las personas, 
directa e indirectamente.

• Revisión de las implicaciones para los servicios de salud, 

incluyendo cambios en la demanda de hospitales y clínicas.

• Consideración de si puede haber consecuencias no intencionadas 
de una decisión, incluyendo en otros sectores.

• Recomendación de medidas para mitigar cualquier efecto adverso 
sobre la salud y mejorar los efectos beneficiosos para la salud.

Cuando se toma una gran decisión, como una nueva política gubernamental, un plan 
municipal o un proyecto particular de desarrollo de infraestructuras, generalmente hay un 
pequeño número de opciones entre las que elegir.

Una EIS estratégica puede ayudar al responsable de la toma de decisiones a identificar 
cuál alternativa es mejor para: 

• Reducir las desigualdades en salud; 

• Promover estilos de vida saludables; 

• Promover comunidades seguras y cohesivas; 

• Mejorar las condiciones socioeconómicas para permitir que las personas 
prosperen; 

• Mejorar las condiciones ambientales; y/o 

• Mejorar el acceso a servicios de salud y asistencia social de buena calidad.

Selección de Opciones



Al hacerlo, la EIS considera el ‘objetivo de salud’ general 
relevante para la decisión, por ejemplo:

El objetivo de salud es mejorar el bienestar físico, mental y 
social de las poblaciones actuales y futuras (incluyendo a los 
grupos vulnerables y aquellos que serían más afectados por la 
implementación de la propuesta). Se debe prestar especial 
atención a las desigualdades en salud, los estilos de vida 

saludables, las comunidades seguras y cohesivas, las 
condiciones socioeconómicas (incluida la educación y el 
empleo), las condiciones ambientales y los servicios de salud y 
asistencia social4.

Beneficios de la EIS Estratégica Beneficios de una EIS de Lista de 
Verificación

Beneficios de una EIS Integral

Las decisiones a nivel estratégico 
(por ejemplo, una nueva política, 
plan, programa o legislación) 
tratan con principios y la 
estrategia general del cambio. La 
EIS estratégica afina estas 
decisiones importantes en favor 
de la salud pública. La EIS es 

basada en evidencia y adaptada al 
contexto específico, pero también 
puede ser la forma de EIS menos 
intensiva en recursos y más 
influyente. Una EIS estratégica es 
una oportunidad clave para la 
identificación temprana de efectos 
adversos no intencionados en la 
salud de la población. También 
permite integrar consideraciones 
de salud beneficiosas desde el 
principio, estableciendo una 
trayectoria de buena salud social a 

largo plazo. La EIS estratégica es 
fundamental para reducir las 

barreras en la sociedad que 
impiden a las personas tomar 
decisiones más saludables. El 
proceso aplica una perspectiva de 
salud pública.

Un enfoque de lista de verificación 
para la EIS es una herramienta 
estructurada y sistemática para 
evaluar si ciertos problemas de 
salud de la población están 
cubiertos por una decisión. Este 
enfoque es 'rápido', lo que 

significa que puede llevarse a cabo 
en plazos cortos y, a menudo, 
utilizando datos existentes. Estas 
EIS son valiosas para 
consideraciones rápidas de salud, 
ofreciendo acción inmediata si se 
identifican lagunas. La herramienta 
puede promover la salud pública 
de manera proporcional. Sin 
embargo, las listas de verificación 
no son exhaustivas y pueden 
ofrecer oportunidades limitadas 
para identificar riesgos y 
oportunidades de salud de la 
población específicos de un 
contexto particular. Este tipo de 

EIS se realiza a menudo para 
proyectos pequeños o medianos.

Una EIS integral proporciona un 
análisis profundo de los efectos 
probables en la salud de la 
población de una decisión. La EIS 
se basa en fuentes de evidencia 
para enfocarse en los problemas 
de población más relevantes. Las 

EIS también pueden generar nueva 

evidencia, por ejemplo, a través de 
la participación de las partes 
interesadas o nuevos análisis. Este 
enfoque ofrece una comprensión 
detallada de los impactos clave en 
la salud resultantes de una 
decisión. La EIS hace 
recomendaciones para mejorar la 
decisión, incluyendo evitar efectos 
adversos significativos no 
intencionados en los grupos de 
población vulnerables. Este tipo de 
EIS se realiza a menudo para 

proyectos grandes o planes 
detallados.

Beneficios de realizar una EIS a diferentes niveles

Existen tres tipos principales de EIS: EIS estratégica, EIS de lista de verificación y EIS integral.



Conclusión

La EIS es un instrumento fundamental en la toma de decisiones actual, mejorando la salud de la 
población, un resultado que ahorra costos para la sociedad y los gobiernos.

La EIS es una herramienta aplicable a cualquier sector y se puede utilizar en decisiones sobre 
proyectos, programas, planes, políticas, estrategias o incluso legislación.

Este informe distingue entre los beneficios de los enfoques estratégicos, de lista de verificación e 
integrales de la EIS, cada uno ofreciendo ventajas únicas. La EIS estratégica afina decisiones 
importantes en favor de la salud pública. Los enfoques de lista de verificación proporcionan 
conocimientos rápidos para la toma de decisiones urgentes. Mientras que las EIS integrales ofrecen 
una investigación profunda de los efectos en la salud, proporcionando valiosas recomendaciones.

El rigor y la adaptabilidad de la EIS empoderan a los tomadores de decisiones y proporcionan una 
comprensión de los posibles impactos en la salud, sean estos intencionados o no.

A medida que enfrentamos desafíos complejos y perseguimos el desarrollo sostenible, el uso regular 
de la EIS es fundamental para comunidades más saludables, inclusivas y equitativas a nivel global.

RPS cuenta con un equipo líder de expertos en EIS para realizar evaluaciones a todas las escalas y en 
todas las jurisdicciones. Para más información, contacte a Ryngan.Pyper@rpsgroup.com
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Acerca de RPS

Fundada en 1970, RPS forma parte de Tetra Tech, un proveedor global líder en servicios de consultoría e 
ingeniería. Operando en 125 países y en seis continentes, nuestros 5,000 consultores y proveedores de 
servicios de RPS definen, diseñan y gestionan proyectos que crean valor compartido en un mundo complejo, 
en proceso de urbanización y con recursos limitados.Nuestros expertos ofrecen una amplia gama de servicios 
en seis sectores: propiedad, energía, transporte, agua, defensa y servicios gubernamentales, y recursos. 

Nuestros servicios abarcan doce áreas: gestión de proyectos y programas, diseño y desarrollo, servicios de 
agua, medio ambiente, consultoría y gestión, exploración y desarrollo, planificación y aprobaciones, salud, 
seguridad y riesgos, océanos y costas, laboratorios, formación y comunicaciones, servicios creativos y 
digitales. Estos servicios se ven fortalecidos por las capacidades globales y la experiencia más amplia del 
negocio Tetra Tech.

RPS se destaca ante sus clientes al utilizar su profunda experiencia para resolver problemas importantes, 
haciéndolos fáciles de entender. Hacemos lo complejo, sencillo.

Para obtener más información sobre nuestros servicios de Evaluación de 
Impacto en la Salud (HIA), visite:

www.rpsgroup.com/services/environment/human-health-impacts

O escanee aquí

Ryngan Pyper
Director de Impacto en la Salud 
y Social

T: +44 (0)131 561 1853
E: ryngan.pyper@rpsgroup.com
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