RPS - Avaliacao

9
de Impacto na Saude

Briefin

?ﬁéﬁ %ﬁa

! frfffffﬁ; 2

..........

o e

MAKING
COMPLEX
EASY

~
e

RATECH COMPANY

G,
-

ATET

.I"'.




Introducao

Este briefing destaca os beneficios da Avaliagdo de Impacto na Saude (AIS) como ferramenta
para informar as decis6es que moldam e afetam a nossa sociedade.

Projetos, programas, planos, politicas, estratégias ou mesmo legislacdo sdo muitas vezes
concebidos com objetivos centrados no crescimento econdémico e no desenvolvimento de
infraestruturas.

Tais iniciativas podem inadvertidamente agravar as doencas relacionadas com o estilo de vida e
aumentar o fosso entre as pessoas mais saudaveis e as menos saudaveis. Muitas vezes falta a
compreensao critica das implicacdes para a saude publica.

A AIS é utilizada
para melhorar a
saude da
populagdo através
de uma tomada
de decisdao mais
informada.

A AIS pode ser
realizada como
um relatério
independente ou
pode ser
integrada noutras
avaliagoes.

A AlS pode ser
aplicada a decisdes
sobre nova legislacao,
estratégias, politicas,
planos ou projetos.

A AIS pode ser
desencadeada por
varios gatilhos,
incluindo critérios de
empréstimo
financeiro, obrigacdes
legais, requisitos
politicos e praticas
voluntarias.

A AlS agrega valor e
reduz riscos. A AlS tem
uma metodologia clara,
mas pode ser utilizada
de forma flexivel em
muitos contextos.

A RPS tem uma
equipa lider de
especialistas para
realizar AlS
globalmente. Para
mais informacoes
entre em contato
com
Ryngan.Pyper
@rpsgroup.com



mailto:Ryngan.Pyper@rpsgroup.com
mailto:Ryngan.Pyper@rpsgroup.com

Definicao

{4

A AlS é um processo que avalia sistematicamente os efeitos potenciais, e por vezes ndo
intencionais, de um projeto, programa, plano, politica ou estratégia sobre a satde de uma
populagdo e a distribuicdo desses efeitos dentro da populagdo.

A AlS gera evidéncias para agbes apropriadas para evitar ou mitigar riscos para a saude e promover
oportunidades de melhoria para a saude. A AlS orienta o estabelecimento de um quadro para
monitorizar e avaliar mudangas na saude como parte da gestdo de desempenho e do
desenvolvimento sustentdvel’. ’ ’

Uma boa saude da
populacdo representa
uma poupanca de
custos para a sociedade

e 0s governos?3 Melhorar a saude

a AlIS pode abordar da populagdo tem

desafios intersectoriais,
por ex. adaptacdo as
alteragGes climaticas.

um valor
intrinseco e é um
dever implicito

a AlS beneficia os
objetivos de outros
sectores através da
melhoria da saude
da populagdo.

A AlIS fornece
conclusdes e
recomendacdes
claras sobre as
consequéncias de
decisdes para a
saude.

dos governos.

as AlS ajudam os
decisores politicos
a compreender os
impactos das suas
decisbes na
saude.

a AlS proporciona uma
visdo baseada em evidéncia
sobre percursos de saude
complexos e solugbes

de compromisso.



Abordagem abrangente a saude
a AlS considera uma ampla gama de
influéncias na saude da populacao.

Uso ético da Sustentabilidade

evidéncia . s . A AlS faz parte do
aAlS é PrInCIpIOS desenvolvimento
transparente e Fundamentais sustentavel.

rigorosa nas fontes
de evidéncia que
utiliza.

Os seguintes principios
orientam a AlS:?

Equidade e igualdade
A AlS identifica se
algumas pessoas seriam
mais afetadas que outras,
e se isso é justo.

Participacao
a AlS centra-se nas pessoas
afetadas por uma decisdo.

Aplicacao da AlS

A AIS utiliza “determinantes da saude” para descrever as principais formas como a saude da populacdo é
influenciada por uma decisdo. Os seguintes exemplos sdo ilustrativos*:

OO

Estilos de vida

Servigos de saude

saudaveis RO
como tais como AEEIREEE
. . . incluindo a social
oportunidades para tais como oportunidades de )
. qualidade do ar, abrangendo
fazer exercicio e acesso a emprego e ) ) o
o . da agua e dosolo, servicos médicos,
comer de forma habitagao e oportunidades de o S
. ~ e exposicdo ao ocupacionais e
saudavel. transportes de obter formacao. P ) ¢ P ]
ruido. outros cuidados.

boa qualidade.



A AIS considera as formas como a saude é afetada, incluindo se existem
desigualdades na saude, ou seja, se a decisdo causa diferencas entre a saude de
diferentes grupos dentro de uma populacdo.

Diferentes grupos podem incluir: jovens; pessoas mais velhas; pessoas com
baixos rendimentos; pessoas com problemas de saude existentes; pessoas que
sofrem desvantagens sociais; ou pessoas mais afetadas devido ao local onde
vivem ou trabalham.

A realizagao de uma AIS inclui as seguintes atividades praticas:

e Revisdo da evidéncia, incluindo indicadores de satude da
populagao, literatura cientifica e prioridades de saude.

e Compreensdo dos padroes comportamentais, escolhas de estilo de
vida e praticas culturais dentro de uma comunidade.

e Avaliacdo de como a mudanca afetaria a salde das pessoas, direta
e indiretamente.

e Revisao das implicagdes para os servigos de saude, incluindo
alteracGes na procura de hospitais e clinicas.

e Considerar se pode haver consequéncias nao intencionais de uma
decisdo, inclusive em outros setores.

e Recomendar medidas para mitigar quaisquer efeitos adversos a
salde e aumentar os efeitos benéficos para a saude.

Selecao de op¢oes

Quando uma decisdo importante esta a ser tomada, como uma nova politica
governamental, um plano municipal ou um projeto de desenvolvimento de
infraestruturas, normalmente ha um ndmero reduzido de alternativas entre as quais
selecionar.

Uma AIS estratégica pode ajudar o tomador de decisdo, identificando qual alternativa é
mais adequada para:

Reduzir as desigualdades na saude;
e Promover estilos de vida saudaveis;
e Promover comunidades seguras e coesas;

e Melhorar as condigdes socioecondmicas para permitir que as pessoas
prosperem;

e Melhorar as condi¢cdes ambientais; e/ou

o Melhorar o acesso a cuidados de saude e de assisténcia social de boa
gualidade.



A AIS considera assim o “objetivo de saude” global relevante para a
decisao, por exemplo:

O objetivo de saude é melhorar o bem-estar fisico, mental e social das
populagdes atuais e futuras (incluindo grupos vulnerdveis e aqueles

que seriam mais afetados pela implementagdo da proposta). Deve ser
dada especial atencgdo as desigualdades na saude, aos estilos de vida
saudadveis, as comunidades seguras e coesas, as condicoes
socioecondmicas (incluindo a educagdo e o emprego), as condigdes
ambientais e aos servicos de saude e de assisténcia social.*

Beneficios de realizar AlS a varios niveis

Existem trés tipologias principais de AIS: AIS estratégica, AlS “checklist” (ou rapida), e AIS abrangente.

Beneficios da AIS
estratégica

a

As decisOes a nivel estratégico
(por exemplo, de uma nova
politica, plano, programa ou lei)
lidam com principios e com a
estratégia global de mudanca. A
AlS estratégica ajusta essas
decisdes importantes em favor
da saude publica. A AIS é baseada
em evidéncia e adaptada ao
contexto especifico, e pode ser a
forma de AIS mais influente e a
gue utiliza menos recursos. Uma
AlS estratégica é uma
oportunidade fundamental para
a identificacdo precoce de efeitos
adversos ndo intencionais para a
saude de uma populacdo. Uma
AlS estratégica também permite
que consideracdes benéficas
sobre a saude sejam integradas
atempadamente, estabelecendo
uma trajetdria de boa saude da
sociedade a longo prazo. A AIS
estratégica é fundamental para
reduzir as barreiras na sociedade
gue impedem as pessoas de
fazerem escolhas mais saudaveis.
O processo implementa uma

Qtica de saude publica.

)

o
Beneficios da

AIS “checklist”

Uma abordagem “checklist” a
AlS é uma ferramenta
estruturada e sistematica para
avaliar se determinadas
guestdes de saude da populacdo
sdo abrangidas por uma decisao.
Uma abordagem “checklist” é
“rapida”, o que significa que
pode ser realizada em prazos
curtos e muitas vezes utilizando
dados existentes. Tais AlS sao
uteis para consideracdes de
saude rapidas, oferecendo ac¢ao
imediata caso sejam
identificadas lacunas. A
ferramenta pode promover a
saude publica de maneira
dinamica e ponderada. Contudo,
as “checklists” ndo sao
exaustivas e tém limitagdes
qguando se trata de identificar
riscos e oportunidades para a
saude da populagdo, sendo
estes especificos a um contexto
particular. Este tipo de AlS é
frequentemente realizado para
projetos de pequena ou média

Beneficios da AIS
abrangente

a

Uma AIS abrangente fornece
uma anadlise aprofundada dos
efeitos provaveis de uma
decisdo sobre a saude da
populagdo. A AlS baseia-se em
fontes de evidéncia para se
concentrar nas questoes
populacionais mais relevantes.
As AlS também podem gerar
nova evidéncia, por exemplo,
através do envolvimento das
partes interessadas ou de novas
analises. Esta abordagem
oferece uma compreensao
detalhada dos principais
impactos na saude resultantes
de uma decisao. A AlS faz
recomendac¢des para melhorar a
decisdo, inclusive para evitar
efeitos adversos nao
intencionais significativos para
grupos populacionais
vulneraveis. Este tipo de AlS é
frequentemente realizado para
projetos de grande envergadura

dimensao. /

ou planos detalhados.




Conclusao

A AlS é um instrumento fundamental de tomada de decisdes no mundo atual,
melhorando a saude da popula¢ao, um resultado que representa uma poupanca de
custos para a sociedade e os governos.

A AIS é uma ferramenta para qualquer setor e é aplicavel a decisGes sobre projetos,
programas, planos, politicas, estratégias ou até legislacao.

O briefing distingue entre os beneficios das diferentes abordagens da AlS,
nomeadamente estratégica, “checklist” e abrangente, cada uma com caracteristicas e
vantagens distintas. A AlS estratégica ajusta as principais decisdes em favor da saude
publica. As abordagens “checklist” fornecem informagdes rdpidas para a tomada de
decisOes urgentes, e as AlS abrangentes proporcionem uma investigacao aprofundada
dos efeitos na salde, fornecendo recomendacdes importantes.

O rigor e a adaptabilidade da AIS capacitam os decisores e proporcionam a
compreensao dos potenciais impactos na saude, intencionais ou ndo.

A medida que enfrentamos desafios complexos e procuramos o desenvolvimento
sustentdvel, o uso regular da AlIS é fundamental para atingirmos comunidades mais
sauddaveis, mais inclusivas e equitativas em todo o mundo.

A RPS possui uma equipe lider de especialistas em AIS para fornecer AlS de todas as
tipologias, tamanhos e em todas as jurisdi¢des. Para mais informagdes, contate com

Reconhecimentos

Desenvolvido e traduzido por:
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SOBRE A RPS

Fundada em 1970, a RPS faz parte da Tetra Tech, um dos principais provedores globais de servicos de

consultoria e engenharia. Operando em 125 paises, em seis continentes, nossos 5.000 consultores e
prestadores de servicos da RPS definem, projetam e gerenciam projetos que criam valor compartilhado em
um mundo complexo, urbanizado e com escassez de recursos.

Nossos especialistas oferecem uma ampla gama de servicos em seis setores: propriedade, energia,
transporte, dgua, defesa, servicos governamentais e recursos. Nossos servicos abrangem doze areas: gestao
de projetos e programas, design e desenvolvimento, servicos de agua, meio ambiente, consultoria e gestao,
exploracdo e desenvolvimento, planejamento e aprovacdes, saude, seguranca e risco, oceanos e costeiros,
laboratdrios, treinamento e comunicacdo, servicos criativos e digitais. Esses servicos sao ampliados pelas
capacidades e expertise globais da Tetra Tech.

A RPS se destaca para seus clientes ao utilizar sua profunda expertise para resolver problemas que
importam, tornando-os faceis de entender. Tornamos o complexo simples.

Para mais informacdes sobre nossos servicos de Avaliacdo de Impacto na Saude (AlS),
visite:

www.rpsgroup.com/services/environment/human-health-impacts

Ou escaneie aqui:

Ryngan Pyper
Diretor de Impacto na Saude e
Social

T: +44 (0)131 561 1853

E: ryngan.pyper@rpsgroup.com
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