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Introdução

Este briefing destaca os benefícios da Avaliação de Impacto na Saúde (AIS) como ferramenta

para informar as decisões que moldam e afetam a nossa sociedade.

Projetos, programas, planos, políticas, estratégias ou mesmo legislação são muitas vezes

concebidos com objetivos centrados no crescimento económico e no desenvolvimento de

infraestruturas.

Tais iniciativas podem inadvertidamente agravar as doenças relacionadas com o estilo de vida e

aumentar o fosso entre as pessoas mais saudáveis e as menos saudáveis. Muitas vezes falta a

compreensão crítica das implicações para a saúde pública.

AIS

A AIS é utilizada 
para melhorar a 
saúde da 
população através 
de uma tomada 
de decisão mais 
informada.

A AIS pode ser 
realizada como 
um relatório 
independente ou 
pode ser 

integrada noutras 
avaliações.

A AIS pode ser 
aplicada a decisões 

sobre nova legislação, 

estratégias, políticas, 
planos ou projetos.

A AIS pode ser 
desencadeada por 
vários gatilhos, 
incluindo critérios de 
empréstimo 

financeiro, obrigações 
legais, requisitos 
políticos e práticas 
voluntárias.

A AIS agrega valor e 
reduz riscos. A AIS tem 
uma metodologia clara, 

mas pode ser utilizada 
de forma flexível em 
muitos contextos.

A RPS tem uma 
equipa líder de 
especialistas para 
realizar AIS 
globalmente. Para 

mais informações 
entre em contato 
com
Ryngan.Pyper
@rpsgroup.com
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A AIS é um processo que avalia sistematicamente os efeitos potenciais, e por vezes não 
intencionais, de um projeto, programa, plano, política ou estratégia sobre a saúde de uma 
população e a distribuição desses efeitos dentro da população.

A AIS gera evidências para ações apropriadas para evitar ou mitigar riscos para a saúde e promover 
oportunidades de melhoria para a saúde. A AIS orienta o estabelecimento de um quadro para 
monitorizar e avaliar mudanças na saúde como parte da gestão de desempenho e do 
desenvolvimento sustentável1.

“

“

Benefícios
da AIS 

Uma boa saúde da 

população representa 

uma poupança de 

custos para a sociedade 

e os governos2,3

Poupança de custos

Bem público

Melhorar políticas

Compreensão

Clareza

Beneficia todas 

as partes 

interessadas

Resolve grandes

problemas

Definição

Melhorar a saúde 

da população tem 

um valor 

intrínseco e é um 

dever implícito 

dos governos. 

as AIS ajudam os 

decisores políticos 

a compreender os 

impactos das suas 

decisões na 

saúde. 

a AIS proporciona uma 

visão baseada em evidência 

sobre percursos de saúde 

complexos e soluções 

de compromisso.

A AIS fornece 

conclusões e 

recomendações 

claras sobre as 

consequências de 

decisões para a 

saúde.

a AIS beneficia os 

objetivos de outros 

sectores através da 

melhoria da saúde

da população.

a AIS pode abordar 

desafios intersectoriais, 

por ex. adaptação às 

alterações climáticas.



Princípios
Fundamentais

Abordagem abrangente à saúde
a AIS considera uma ampla gama de 
influências na saúde da população.

Sustentabilidade
A AIS faz parte do 
desenvolvimento 
sustentável. 

Participação

a AIS centra-se nas pessoas 
afetadas por uma decisão.

Equidade e igualdade
A AIS identifica se 
algumas pessoas seriam 
mais afetadas que outras, 
e se isso é justo.

Uso ético da 
evidência
a AIS é 
transparente e 
rigorosa nas fontes 
de evidência que 
utiliza.

A AIS utiliza “determinantes da saúde” para descrever as principais formas como a saúde da população é 
influenciada por uma decisão. Os seguintes exemplos são ilustrativos4: 

Aplicação da AIS 

Estilos de vida
saudáveis
como 

oportunidades para 
fazer exercício e 
comer de forma 
saudável.

Comunidades
seguras e 
coesas

tais como 
acesso a 
habitação e 
transportes de 
boa qualidade.

Condições 
ambientais

incluindo a 
qualidade do ar, 

da água e do solo, 
e exposição ao 

ruído.

Serviços de saúde 
e assistência 

social
abrangendo 

serviços médicos, 
ocupacionais e 

outros cuidados.

Os seguintes princípios 
orientam a AIS:1

Condições 
socioeconómicas
tais como 

oportunidades de 
emprego e 
oportunidades de 
obter formação.



A AIS considera as formas como a saúde é afetada, incluindo se existem 
desigualdades na saúde, ou seja, se a decisão causa diferenças entre a saúde de 
diferentes grupos dentro de uma população.

Diferentes grupos podem incluir: jovens; pessoas mais velhas; pessoas com 
baixos rendimentos; pessoas com problemas de saúde existentes; pessoas que 
sofrem desvantagens sociais; ou pessoas mais afetadas devido ao local onde 
vivem ou trabalham.

A realização de uma AIS inclui as seguintes atividades práticas:

• Revisão da evidência, incluindo indicadores de saúde da 
população, literatura científica e prioridades de saúde.

• Compreensão dos padrões comportamentais, escolhas de estilo de 
vida e práticas culturais dentro de uma comunidade.

• Avaliação de como a mudança afetaria a saúde das pessoas, direta 
e indiretamente.

• Revisão das implicações para os serviços de saúde, incluindo 

alterações na procura de hospitais e clínicas.

• Considerar se pode haver consequências não intencionais de uma 
decisão, inclusive em outros setores.

• Recomendar medidas para mitigar quaisquer efeitos adversos à 
saúde e aumentar os efeitos benéficos para a saúde.

Quando uma decisão importante está a ser tomada, como uma nova política 
governamental, um plano municipal ou um projeto de desenvolvimento de 
infraestruturas, normalmente há um número reduzido de alternativas entre as quais 
selecionar.

Uma AIS estratégica pode ajudar o tomador de decisão, identificando qual alternativa é 
mais adequada para:

• Reduzir as desigualdades na saúde;

• Promover estilos de vida saudáveis; 

• Promover comunidades seguras e coesas;

• Melhorar as condições socioeconómicas para permitir que as pessoas 
prosperem;

• Melhorar as condições ambientais; e/ou

• Melhorar o acesso a cuidados de saúde e de assistência social de boa 
qualidade.

Seleção de opções



A AIS considera assim o “objetivo de saúde” global relevante para a 
decisão, por exemplo:

O objetivo de saúde é melhorar o bem-estar físico, mental e social das 
populações atuais e futuras (incluindo grupos vulneráveis e aqueles 
que seriam mais afetados pela implementação da proposta). Deve ser 
dada especial atenção às desigualdades na saúde, aos estilos de vida 
saudáveis, às comunidades seguras e coesas, às condições 

socioeconómicas (incluindo a educação e o emprego), às condições 
ambientais e aos serviços de saúde e de assistência social.4.

Benefícios da AIS 
estratégica

Benefícios da 
AIS “checklist”

Benefícios da AIS
abrangente

As decisões a nível estratégico 
(por exemplo, de uma nova 
política, plano, programa ou lei) 
lidam com princípios e com a 
estratégia global de mudança. A 
AIS estratégica ajusta essas 
decisões importantes em favor 
da saúde pública. A AIS é baseada 
em evidência e adaptada ao 

contexto específico, e pode ser a 
forma de AIS mais influente e a 
que utiliza menos recursos. Uma 
AIS estratégica é uma 
oportunidade fundamental para 
a identificação precoce de efeitos 
adversos não intencionais para a 
saúde de uma população. Uma 
AIS estratégica também permite 
que considerações benéficas 
sobre a saúde sejam integradas 
atempadamente, estabelecendo 
uma trajetória de boa saúde da 

sociedade a longo prazo. A AIS 
estratégica é fundamental para 

reduzir as barreiras na sociedade 
que impedem as pessoas de 
fazerem escolhas mais saudáveis. 
O processo implementa uma 
ótica de saúde pública.

Uma abordagem “checklist” a 
AIS é uma ferramenta 
estruturada e sistemática para 
avaliar se determinadas 
questões de saúde da população 
são abrangidas por uma decisão. 
Uma abordagem “checklist” é 
“rápida”, o que significa que 
pode ser realizada em prazos 

curtos e muitas vezes utilizando 
dados existentes. Tais AIS são 
uteis para considerações de 
saúde rápidas, oferecendo ação 
imediata caso sejam 
identificadas lacunas. A 
ferramenta pode promover a 
saúde pública de maneira 
dinâmica e ponderada. Contudo, 
as “checklists” não são 
exaustivas e têm limitações 
quando se trata de identificar 
riscos e oportunidades para a 

saúde da população, sendo 
estes específicos a um contexto 

particular. Este tipo de AIS é 
frequentemente realizado para 
projetos de pequena ou média 
dimensão.

Uma AIS abrangente fornece 
uma análise aprofundada dos 
efeitos prováveis de uma 
decisão sobre a saúde da 
população. A AIS baseia-se em 
fontes de evidência para se 
concentrar nas questões 
populacionais mais relevantes. 
As AIS também podem gerar 

nova evidência, por exemplo, 
através do envolvimento das 
partes interessadas ou de novas 
análises. Esta abordagem 
oferece uma compreensão 
detalhada dos principais 
impactos na saúde resultantes 
de uma decisão. A AIS faz 
recomendações para melhorar a 
decisão, inclusive para evitar 
efeitos adversos não 
intencionais significativos para 
grupos populacionais 

vulneráveis. Este tipo de AIS é 
frequentemente realizado para 

projetos de grande envergadura 
ou planos detalhados.

Benefícios de realizar AIS a vários níveis 

Existem três tipologias principais de AIS: AIS estratégica, AIS “checklist” (ou rápida), e AIS abrangente. 



Conclusão

A AIS é um instrumento fundamental de tomada de decisões no mundo atual, 
melhorando a saúde da população, um resultado que representa uma poupança de 
custos para a sociedade e os governos.

A AIS é uma ferramenta para qualquer setor e é aplicável a decisões sobre projetos, 
programas, planos, políticas, estratégias ou até legislação.

O briefing distingue entre os benefícios das diferentes abordagens da AIS, 
nomeadamente estratégica, “checklist” e abrangente, cada uma com características e 
vantagens distintas. A AIS estratégica ajusta as principais decisões em favor da saúde 
pública. As abordagens “checklist” fornecem informações rápidas para a tomada de 
decisões urgentes, e as AIS abrangentes proporcionem uma investigação aprofundada 
dos efeitos na saúde, fornecendo recomendações importantes.

O rigor e a adaptabilidade da AIS capacitam os decisores e proporcionam a 
compreensão dos potenciais impactos na saúde, intencionais ou não.

À medida que enfrentamos desafios complexos e procuramos o desenvolvimento 
sustentável, o uso regular da AIS é fundamental para atingirmos comunidades mais 
saudáveis, mais inclusivas e equitativas em todo o mundo.

A RPS possui uma equipe líder de especialistas em AIS para fornecer AIS de todas as 
tipologias, tamanhos e em todas as jurisdições. Para mais informações, contate com 
Ryngan.Pyper@rpsgroup.com
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SOBRE A RPS

Fundada em 1970, a RPS faz parte da Tetra Tech, um dos principais provedores globais de serviços de 
consultoria e engenharia. Operando em 125 países, em seis continentes, nossos 5.000 consultores e 
prestadores de serviços da RPS definem, projetam e gerenciam projetos que criam valor compartilhado em 
um mundo complexo, urbanizado e com escassez de recursos.

Nossos especialistas oferecem uma ampla gama de serviços em seis setores: propriedade, energia, 
transporte, água, defesa, serviços governamentais e recursos. Nossos serviços abrangem doze áreas: gestão 
de projetos e programas, design e desenvolvimento, serviços de água, meio ambiente, consultoria e gestão, 
exploração e desenvolvimento, planejamento e aprovações, saúde, segurança e risco, oceanos e costeiros, 
laboratórios, treinamento e comunicação, serviços criativos e digitais. Esses serviços são ampliados pelas 
capacidades e expertise globais da Tetra Tech.

A RPS se destaca para seus clientes ao utilizar sua profunda expertise para resolver problemas que 
importam, tornando-os fáceis de entender. Tornamos o complexo simples.

Para mais informações sobre nossos serviços de Avaliação de Impacto na Saúde (AIS), 
visite:

www.rpsgroup.com/services/environment/human-health-impacts

Ou escaneie aqui:

Ryngan Pyper
Diretor de Impacto na Saúde e 
Social

T: +44 (0)131 561 1853
E: ryngan.pyper@rpsgroup.com
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